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Perche la tiroide funzioni in modo adeguato efproduca Ie quantlta necessarle di ormoni

tlrmdel e necessario assumere quotldlanamente Ia glusta quqntlta di 6*'
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La quantita media di assunta con quleta dalla popolazi oﬁ‘ insufficiente a
soddisfare il fabblsogno glornallero - S y ”, ; ) “;.
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gt Come possiamo aumentare I’assunzlone di ?

“Fare una dieta variata e bilanciata ed
utilizzare il sale arrlcchlto di iodio al
posto di quello comune

La non & incompatibile

con la riduzione globale del consumo di
n 2 sale per la prevenzione delle malattie
> cardiovascolari e di altre patologie

il

: Q Tutti possono usare il sale arricchito di -

@ =1 S$i tutti perché con un consumo moderato

' di sale, le quantita di iodio assunte sono

sempre molto inferiori ai valori al disopra
dei quali possono manifestarsi effetti

negativi =
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