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In palmo dI mano

la porzIone per

crescer sano
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Cartolina 1 BIS davanti retro
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ce l’ho In pugno

la porzIone dI cuI

ho bIsogno

G
ra

fi
c
a
 L

o
re

lla
 S

a
lv

a
g
n
i 
- 

M
n



G
ra

fi
c
a
 L

o
re

lla
 S

a
lv

a
g
n
i 
- 

M
n

lavar bene le mani 

fa star bene anche domani

Cartolina 2 davanti retro

Bagna le mani Insapona

Strofina e insapona

Sciacqua

Lava tra le dita, sotto le unghie 
e il dorso delle mani

Asciuga le mani
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Insapona le manI 

e FaI FuorI I germI InsanI 

Cartolina 2 BIS davanti retro

Bagna le mani Insapona

Strofina e insapona

Sciacqua

Lava tra le dita, sotto le unghie 
e il dorso delle mani

Asciuga le mani



lavare bene la Frutta 

prIma dI mangIarla tutta

Cartolina 3 davanti retro
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lavare la Frutta 

In acqua corrente?

bravo è una cosa 

IntellIgente!

Cartolina 3 BIS davanti retro

G
ra

fi
c
a
 L

o
re

lla
 S

a
lv

a
g
n
i 
- 

M
n


