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lo sottoscritto dichiaro di far parté del movime
_ “DAMMI IL CINQUE”
Dammi il cinque vuol dire mangiare ogni giorno almeno
5 porzioni fra frutta e verdura dei 5 colori del benessere.
La cosa fantastica e che frutta e verdura sono /

buonissime e mi aiutano a giocare a calcio, a pallavolo, a
.ballare-e a fare tante altre cose (persino leggere!)
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