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Un mondo che cambia....
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Salute e rapidi cambiamenti in Europa.... g
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Pictures: S.Turner, 2003; L. Donaldson, 2008 I. Brandemer, 2009



Ottawa Charter, 1986 e sviluppi seguenti

e Rafforzare azioni della comunita

 Creare ambienti favorevoli

 Sviluppare abilita personali
* Riorientare | servizi socio-sanitari

 Costruire politiche pubbliche “sane”

| “...il processo che permette ai cittadini di
avere il controllo sui determinanti della loro
salute al fine di migliorarla” (OMs, Carta

di Ottawa, 1986)




Determinanti Sociali

“‘Where people are born, grow,

work, age... “

(Dove le persone nascono,

crescono, lavorano, invecchiano)

Commission on Sooial Determinants of Health FINAL REPORT | EXECUTIVE SUMMARY
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Fonte: OMS, 2009 www.who.int/social_determinants



Persone e percorsi di salute...
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Source: Norwegian Ministry of Health Care Services, 2007




Definizione di Iniquita di salute (“Health g
Inequities” )

“... differenze sistematiche di stato di salute in gruppi
socio-economici. Queste inequita sono ingiuste e

possono essere modificate da politiche e programmi”.

Source: Whitehead M, Dahlgren G. Levelling up (part 1): a discussion paper on concepts and principles for tackling
social inequities in health. Venice: European Office for Investment for Health and DevelopmenteWHO Regional
Office for Europe, 2007




Una media di 6-8 anni di differenza... n
Con punte di che arrivano anche a 30-35 anni
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Verona
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“One of the most political things we can do
every day is deciding what we eat” (. sandel)

Fonte: M. Sandel (2010) What Money Can’t Buy: The moral limits of Markets
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Stime OMS — Regione europea

* 63% della popolazione non raggiunge
Il minimo livello di attivita fisica

* 41% degli adulti non fa nessuna \ :
attivita di attivita fisica moderata ~ =) |nequita

« Solo il 22% delle ragazze di 11 anni e
30% dei ragazzi e coinvolto in almeno
1 ora di attivita fisica moderata/giorno

Fonte: OMS, Vienna Ministerial Conference, 4-5 July, 2012
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OMS Conferenza Ministeriale su Nutrizione
e NCD nel contesto di Salute 2020

Ministerkonferenz zum Thema Emahrung und nichtiibertraghare (7N World He
Krankheiten im Kontext von Gesundheit 2020 {8 Organization
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Vienna, 4-5 luglio 2013



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=02ScXEKeeeA

Dichiarazione di Vienna
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Governance per azioni intersettoriali per alimentazione

Alimentazione attraverso tutto il corso di vita

* Ridurre inequita nell’alimentazione
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2 Obiettivi Strateqici

1. Promuovere salute e ridurre le inequita

2. Rafforzare la governance per la salute
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Salute 2020: 4 Aree di Priorita

1. Investire in salute attraverso un approccio life-course
2. Affrontare le sfide per la salute

3. Rafforzare I sistemi socio-sanitari ed aumentare le
capacita per affrontare emergenze di salute pubblica

4. Creare ambienti favorevoli alla promozione della
salute ed a societa resilients




Salute 2020 e studi scientifici associati
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The Equity Action Spectrum: Obesity & inequities
Taking a compeohensive approac (aadts Kb s e
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1. Avere un plano strateqico

Come e dove si promuove la salute nella nostra
citta/territorio?

Quali strategie contribuiscono a ridurre le iniquita
di stato di salute e danno valore aggiunto allo
sviluppo locale, regionale, nazionale?

Come rafforzare 1 sistemi socio-sanitari per
affrontare tali domande?
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3. Gestire sistemi e non interventi separati

Gestione
fattori di
rischio

Gestione
condizioni di
rischio

Gestione
risorse
salutogeniche




4. Rafforzare 1 sistemi socio-sanitari per
affrontare crescenti vulnerabilita

HEALTH SYSTEMS e
CONFRONT SJechubontn the
POVERTY Hoalth aystema respond
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5. Coerenza In tutti 1 settorl

Diminuire esposizione differenziale

Ridurre vulnerabilita differenziale

Ridurre impatto differenziale (consequences)

Aumentare risorse salutogeniche“Assets”

Source: Adapted model from Diderichsen (2002) and from Morgan, Davis & Ziglio 2010



Congiungere mondi differenti....
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La salute come elemento
chiave nelle strategie di sviluppo

Salute

Sviluppo Sviluppo
economico soclale
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