
 

 

 

 

 
 

 

 

CONSIGLI PER UNA SANA 

ALIMENTAZIONE 

 

 
 

Le fonti e i riferimenti bibliografici sono indicati nei singoli documenti 

 

 

 

 ALIMENTAZIONE: il Progetto Cuore 

 Meno sale e più salute 

 E vai con la frutta 

 La pausa pranzo 

 Campagna sulla corretta nutrizione 

 Codice europeo contro il cancro 2014 

 

 
A cura del Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Ulss 9 Scaligera, Verona 
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https://sian.aulss9.veneto.it/


 

 

 

 

 


