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perché ?
1. Obesità e sovrappeso nei bambini; 

2. Implicazioni sulla salute; 

3. Fattore di rischio patologie in età adulta
 
4. Fattore predittivo obesità età adulta.



Prevalenza elevata, più marcata nei maschi, notevole 
differenza tra nord e sud del paese

Età 
6-13 anni

Sovrappeso e obesità



15-18%

19-22%

23-26%

>26%

Sovrappeso
2-4%

5-7%

8-10%

>10%

Obesità

Studio Multicentrico -  Regionale 
BMI 13.234* bambini – 8 e 10 anni

(nati nel 1993 - 1995) 
2004

*16,62%

Riferimento: Cole et al. (2000, 2006)



Trend del rischio di sovrappeso & obesità negli 11enni
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2.031 11enni (2002)
1.561 11enni (2006)

Trend del rischio di obesità negli 11enni

2002 2006



Trend del rischio di obesità e sovrappeso nei 13enni Trend del rischio di obesità nei 13enni
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2.129 13enni (2002)
1.583 13enni (2006)
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Trend del rischio di sovrappeso e obesità nei 15enniTrend del rischio di obesità nei 15enni
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2.545 15enni (2002)
2.274 15enni (2006)



Raccolta sistematica

Analisi e interpretazione

Diffusione per
intraprendere azioni adeguate

dati

Dai dati 
alle informazioni

Dalle informazioni 
all’intervento

Sorveglianza di popolazione     



2008 Okkio alla salute  -  Nazionale
Dati regionali (Veneto)

BMI 2.027 bambini - 8 anni (nati 1999/2000)

distribuzione dell'IMC dei nostri bambini
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Riferimento: Cole et al. (2000, 2006)



≤ 25%
>25 e <33%
≥ 33% e <40%
≥40 %

*
*

* Dati stimati

Sovrappeso e obesità per regione, 
bambini di 8-9 anni della 3a primaria



Quanti bambini 
in sovrappeso e obesi? 

I maschi sono più in sovrappeso delle femmine



Percentuale di bambini che non consumano 
quotidianamente frutta e verdura

≤ 19%
> 19% e ≤ 22%
> 22% e ≤ 26%
> 26%

20%



I nostri bambini fanno una prima colazione 
qualitativamente adeguata?

adeguatezza della colazione consumata dai 
bambini (%)

30

64
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Colazione qualitativamente adeguata
= Carboidrati + Proteine

Latte Biscotti Frutta

(6 bambini su 10)

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.agriturismo.it/immagini/listing/veneto.gif&imgrefurl=http://www.agriturismo.it/veneto/index.jsp&usg=__IdwDr5mpIIvmX6kv2Y-V09n2URE=&h=300&w=300&sz=19&hl=it&start=42&tbnid=WUyhd1-cNbGTFM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dveneto%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dit%26sa%3DN%26start%3D40
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_bDGhdcyM73c/R7as3vwGfXI/AAAAAAAAAFI/YMx8ppQd2Tk/s1600/Biscotti_Ceci.jpg&imgrefurl=http://kitchenbloodykitchen.blogspot.com/2008/01/biscotti-di-farina-di-ceci-allarancia_29.html&usg=__k9GIDkxXOIi2ssqKqb4lCuSV8gY=&h=338&w=450&sz=52&hl=it&start=26&tbnid=nOyld5Wl4fZMyM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dbiscotti%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dit%26sa%3DN%26start%3D20


adeguatezza della merenda di metà mattina 
consumata dai bambini (%)
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Merenda di metà mattina

Merenda adeguata
Circa 100 Kcal

oppure oppure

(abbondante)
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consumo di frutta e verdura in "volte al giorno" 
nell'arco della settimana  (%)
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Quante porzioni di frutta e verdura 
mangiano i nostri bambini?

Sono emerse differenze significative per sesso del bambino (83% delle femmine mangia
frutta e verdura almeno una volta al giorno, contro il 77% dei maschi) e per livello 
di istruzione della madre (più alta la percentuale dei bambini che mangiano frutta e 
verdura almeno 1 volta al giorno e che hanno madri con titolo di studio più elevato.   

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.agriturismo.it/immagini/listing/veneto.gif&imgrefurl=http://www.agriturismo.it/veneto/index.jsp&usg=__IdwDr5mpIIvmX6kv2Y-V09n2URE=&h=300&w=300&sz=19&hl=it&start=42&tbnid=WUyhd1-cNbGTFM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dveneto%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dit%26sa%3DN%26start%3D40


Quante bibite zuccherate 
consumano i nostri bambini?

http://salute.pourfemme.it/foto/calorie-di-succhi-bibite/2/


consumo di bevande 
 zuccherate al giorno (%) 
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In media una lattina di bevanda zuccherata (33 cc) 
contiene circa 40-50 g di zuccheri (5-8 cucchiaini)

Quante bibite zuccherate 
consumano i nostri bambini?
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Le abitudini alimentari 
dei bambini



Attività fisica 
e comportamenti sedentari

%



OKkio alla SALUTE 2010

Dr.ssa Norma De Paoli Dietista  SIAN AULSS20 Verona
Dr.ssa Valeria Fantini Dirigente Medico  AULSS20 Verona 



- Questionario su scuola e salute (D5)

‒ Scheda della Classe (D6)

‒ Questionario per bambini e Scheda 
Antropometrica (D7)

‒ Questionario per i genitori (D8)

I questionari di 
OKkio alla SALUTE  

Questionari in lingua stranieraQuestionari in lingua straniera: nell’area ad accesso riservato del sito 
www.okkioallasalute.it  potranno essere scaricati i questionari per i genitori, per 
il bambino e l’informativa alle famiglie in diverse  lingue al fine di facilitare una 

partecipazione consapevole all’iniziativa da parte di chi non conosce 
perfettamente la lingua italiana 

http://www.okkioallasalute.it/


Questionario su Scuola e Salute

“codice classe”, composto di 3 cifre, assegnato alla classe estratta per 
quel plesso. Se le classi del plesso che partecipano a OKkio 2010 
sono più di una, dovranno essere apposti sul questionario i codici 

classe di ogni classe partecipante, fino a un massimo di tre.



Questionario su Scuola e Salute

Il Dirigente Scolastico compila una prima parte con informazioni 
generali relative al plesso della classe selezionata



Questionario su Scuola e Salute

Il Dirigente Scolastico potrà delegare un suo collaboratore  per la 
compilazione del questionario. 



Questionario su Scuola e Salute

2. Elencate di seguito ci sono alcune risorse del plesso. Indichi in che grado ognuna di queste 
risponde agli effettivi bisogni della scuola e risulta quindi adeguata (segni una casella per ogni linea). 
 
 Per nulla 

adeguato 
Poco 

adeguato 
Adeguato  Molto 

adeguato 
Risorsa 

non 
presente 

      
Edificio scolastico       

Mensa scolastica      

Aule e spazi per le lezioni       

Cortile/aree al di fuori dell’edificio       

Palestra      

Bagni      

Biblioteca, libreria      

Computer, software e risorse 
audiovisive (es. proiettori, 
schermi) 

     

Attrezzature speciali per studenti 
disabili       

 



Questionario su Scuola e Salute
3.  Nell’anno scolastico in corso, quanti giorni alla settimana viene utilizzata la mensa scolastica dagli 
alunni della  sua scuola primaria? 
 
N° di giorni _______ 
⃞  non abbiamo una mensa 
 
4. In media quanti bambini della sua scuola primaria mangiano ogni giorno alla mensa scolastica?  
 
 N° di bambini________  
 
5. Chi predispone i menu scolastici? (si può barrare più di una casella) 
⃞   responsabili comunali 
⃞   esperto Azienda Sanitaria 
⃞   un dietista esterno 
⃞   l’azienda appaltatrice 
⃞   commissione mensa 
⃞   altro 
 
6. Oltre la mensa scolastica, vi sono programmi che prevedono la distribuzione ai bambini della sua 
scuola primaria di frutta, latte, yogurt? (si può barrare più di una casella) 
⃞   No 
⃞   Sì, per la prima colazione 
⃞   Sì, per lo spuntino di metà mattina 
⃞   Sì, per la merenda di metà pomeriggio 
  

Alcune domande sulle strutture 
del plesso:

•presenza e uso della mensa
•distribuzione di cibi a scuola



Questionario su Scuola e Salute

 
7. Nel plesso, sono presenti distributori automatici di alimenti ? (se “No”, vada direttamente alla 
domanda n° 9) 
 
⃞ Sì accessibili solo agli adulti 
⃞ Sì accessibili ai bambini e agli adulti 
⃞ No 
 
 
8. Se sì, quali alimenti sono distribuiti? (si può barrare più di una casella) 
⃞  bibite zuccherate o gassate (cola, aranciata, tè) 
⃞  succhi di frutta  
⃞ merendine preconfezionate, caramelle, snack (patatine, salatini, crackers, arachidi, barrette di 

cioccolato) 
⃞  yogurt 
⃞  frutta fresca 
⃞  acqua 
⃞  bevande calde (latte, cioccolata, tè) 
⃞  altro domande su:

Presenza di distributori 
automatici a scuola?



Questionario su Scuola e Salute
9. Quante classi della sua scuola primaria riescono a fare le due ore settimanali di attività motoria 
raccomandate dal curriculum? 
⃞  tutte  (se “tutte”, vada direttamente alla domanda n°11) 
⃞  quasi tutte 
⃞  circa la metà 
⃞  poche 
 
10. Quali sono le ragioni del mancato svolgimento delle due ore settimanali?  
(si può barrare più di una casella) 
⃞  mancanza o inagibilità della palestra 
⃞  inadeguatezza della palestra 
⃞  mancanza o inagibilità di spazi esterni  
⃞  eccessiva distanza della palestra dalla scuola 
⃞  scelta del docente 
⃞  struttura dell’orario scolastico 
⃞  altro 
 
11. Gli alunni della sua scuola primaria fanno attività fisica oltre alle ore di educazione motoria 
curriculare all’interno della scuola stessa? (si può barrare più di una casella) 
⃞  No (se “No”, vada direttamente alla domanda n° 13) 
⃞  Sì, durante l’orario scolastico 
⃞  Sì, durante la ricreazione 
⃞  Sì, con rientro a scuola 
⃞  Sì, nel pomeriggio  
⃞  altro 
 
12. Dove? (si può barrare più di una casella) 
⃞  in aula 
⃞  in giardino o cortile 
⃞  in corridoio 
⃞  in palestra 
⃞  in piscina 
⃞  in altra struttura sportiva 
⃞  altro 

domande su:
•attività motoria svolta a scuola
•presenza e uso della palestra 



Questionario su Scuola e Salute
Le facciamo adesso alcune domande sulle innovazioni curriculari e sulle iniziative di promozione di 
stili di vita sani che coinvolgono gli alunni della scuola primaria 
 
13.  Per l’anno scolastico in corso l’attività curriculare prevede l’educazione nutrizionale? 
(si può barrare più di una casella) 
⃞  No 
⃞  Sì, con insegnante della classe 
⃞  Sì, con insegnanti dedicati 
⃞  Sì, con insegnante esterno 
⃞  Sì, con operatore sanitario  
 
14.  Il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca sta promuovendo l’attività motoria dei 
bambini nelle scuole primarie. La Sua scuola rispetto a questa iniziativa:  
(si può barrare più di una casella) 
⃞  ha un curriculum di formazione strutturato ed efficace     
⃞  ha realizzato la formazione degli insegnanti su questo curriculum 
⃞  prevede o utilizza esperti esterni 
⃞  ha previsto la valutazione della abilità motorie dei bambini 
⃞  non ha ancora intrapreso attività di miglioramento 
    
 
Le facciamo adesso alcune domande sulle iniziative realizzate con la partecipazione attiva dei 
genitori degli alunni della sua scuola primaria per la promozione di stili di vita sani 
 
15.  Per l’anno scolastico in corso sono in programma o sono state realizzate iniziative con la 
partecipazione attiva dei genitori per promuovere sane abitudini alimentari? 
⃞ Sì 
⃞ No 
 
16.  Sono state programmate o realizzate iniziative con la partecipazione attiva dei genitori per 
promuovere l’attività fisica dei bambini? 
⃞ Sì 
⃞ No 

domande su:

•innovazioni curriculari 
•promozione di stili di vita sani 



Questionario su Scuola e Salute
Le facciamo adesso alcune domande sulle iniziative realizzate con altri enti o associazioni 
 
17. Per l’anno scolastico in corso è prevista una collaborazione con i servizi sanitari della Azienda 
Sanitaria per la realizzazione di programmi? (si può barrare più di una casella) 
⃞ Si, educazione nutrizionale 
⃞ Si, promozione di attività fisica 
⃞ No 
 
 
18. Se si, com’è strutturata la collaborazione con l’Azienda Sanitaria? (si può barrare più di una 
casella) 
 
⃞  appoggio tecnico agli insegnanti 
⃞  formazione degli insegnanti 
⃞  insegnamento diretto agli alunni 
⃞  controllo della crescita individuale dei bambini 
⃞  sorveglianza dello stato nutrizionale complessivo dei bambini 
⃞  incontri con i genitori 
⃞  altro 
  
19.  Per l’anno scolastico in corso la Sua scuola primaria partecipa o ha partecipato a iniziative 
finalizzate alla promozione di sane abitudini alimentari organizzate da/con (si può barrare più di una 
casella) 
 
⃞  comune 
⃞  associazione agricoltori e/o allevatori 
⃞  istituzioni provinciali 
⃞  controllo della crescita individuale dei bambini 
⃞  associazioni (di volontariato, onlus, ecc) 
⃞  direzione scolastica/insegnanti 
⃞  Azienda Sanitaria 
⃞  altro 
⃞  No domande su:

iniziative realizzate con altri enti o associazioni



Scheda della classe

va compilata in classe 
insieme all’insegnate il 
giorno della rilevazione



Scheda della classe

 domande su ore e luoghi a 
disposizione per svolgere attività 

motoria



Scheda della classe

 domande su iniziative di 
promozione del consumo di frutta e 

verdura e dell’attività fisica



1.Conoscere obiettivi e modalità del progetto 
OKkio alla SALUTE, in modo da poter 
chiarire ai genitori le finalità del progetto

Finalità



2.Raccogliere materiale:

‒ Guida operativa
‒ Scheda attribuzione Codice ID univoco ad  

ogni alunno
‒ Questionari per i genitori 
‒ Informativa ai genitori
‒ Lettera del Referente di AULSS al Dirigente 

Scolastico



3.Concordare con operatori sanitari 
giorno e ora della visita alla classe

4.Lasciare proprio nominativo e 
recapito telefonico (se possibile 
cellulare) agli operatori sanitari, per 
poter essere contattati agilmente in 
caso di necessità



Assegnazione di un Codice ID 
univoco alunno/genitore

Sono già scritte le coppie di lettere 
che identificheranno ciascun alunno 
all’interno di una classe



Inserimento codice di classe (uguale 
per tutti gli alunni della classe) da 
parte degli operatori sanitari 

Assegnazione di un Codice ID 
univoco alunno/genitore



Rossivalenti           Mariateresa  23/06/00
Bianchi             Rosa 19/07/99

Bianchi               Luca  06/11/00
Bianchi               Roberto   30/04/99

Bianchi               Laura 18/10/00

L’insegnante trascriverà cognome, nome e 
data di nascita di ciascun alunno sulla scheda, 
come riportati nel registro scolastico

Assegnazione di un Codice ID 
univoco alunno/genitore



L’insegnante trascriverà il Codice ID sul questionario 
per il genitore prima di consegnarlo all’alunno (lo 
stesso codice verrà  riportato sul questionario 
dell’alunno il giorno della raccolta dati)

Assegnazione di un Codice ID 
univoco alunno/genitore

Rossi               Gianluca             06/11/00
Arcimboldi               Laura           18/10/00
Verderame               Roberto            30/04/99

Rossivalenti           Mariateresa            23/06/00
Bianchi             Rosa           19/07/99

Ad ogni alunno 
corrisponderà così un 
Codice ID univoco.



Il Questionario per i genitori
 

Codice ID____________ 
 

OKkio alla SALUTE 
Gentili Genitori, 
nell’ambito dell’iniziativa OKkio alla SAL UTE, desideriamo porVi alcune semplici domande che ci permetteranno 
di avere informazioni più precise riguardo l’alimentazione e il movimento abituali dei Vostri figli.  
Il codice riportato in alto a destra consentirà di unire le vostre risposte al questionario che verrà riempito dal 
Vostro bambino/a, mantenendo l’anonimato di entrambi.  
Vi ringraziamo fin d’ora e Vi preghiamo di restituire questo foglio in busta chiusa a un insegnante della classe del 
vostro bambino/a entro i prossimi tre giorni. 
 
Alcune domande sulle attività che il/la  bambino/a svolge dopo la scuola 
 
     1.  In una settimana normale, quanti giorni il/la bambino/a fa attività fisica per almeno un’ora al giorno? 

(sport, ginnastica, danza ecc. o altre attività fisiche fatte in palestra o all’aperto) 
 

       ⃞  0 giorni   ⃞  1 giorno   ⃞  2 giorni   ⃞  3 giorni   ⃞  4 giorni   ⃞  5 giorni   ⃞  6 giorni ⃞  7 giorni 
  

2. Può darci un’idea di quante ore il/la bambino/a in media passa a fare i compiti a casa in un normale 
giorno di scuola? 
(considerare la mattina prima di andare a scuola, quando torna nel pomeriggio e la sera)  
 

_______ ore al giorno 
 

3.  Può darci un’idea di quante ore il/la bambino/a in media gioca con i videogiochi o con il computer in 
un normale giorno di scuola? 
(considerare la mattina prima di andare a scuola, quando torna nel pomeriggio e la sera) 
  

_______ ore al giorno 

Spazio predisposto per 
riportare il Codice ID 

univoco alunno/genitore

Spazio predisposto per 
riportare il Codice ID 

univoco alunno/genitore

012M
N



Una settimana prima delle 
rilevazioni degli operatori 

sanitari alla classe



1.Riportare sulla Scheda per l’attribuzione di un 
Codice ID univoco cognomi, nomi e date di 
nascita degli alunni, nello stesso ordine con cui 
sono elencati nel registro di classe

2.Riportare il Codice ID univoco di ciascun 
bambino nell’apposito spazio sul Questionario 
del relativo genitore 

‒ Il nome dell’alunno non deve assolutamente 
essere scritto sul questionario



3.Chiedere al Dirigente Scolastico di firmare 
l’informativa per i genitori e farne un 
numero di copie sufficiente rispetto ai bambini 
della classe

Se il genitore desidera che 
il proprio bambino non partecipi allo studio, 

dovrà indicarlo nell’apposito spazio in calce
all’informativa e dovrà restituire

l’informativa così compilata all’insegnante, che la
conserverà e la consegnerà agli operatori



4.Consegnare a ciascun bambino:

- una busta bianca con all’interno il 
questionario del relativo genitore 

- una copia dell’informativa a firma del 
Dirigente Scolastico



3 - 4 giorni prima delle 
rilevazioni degli operatori 

sanitari alla classe



1.Ritirare i questionari dei genitori

2.Ritirare le eventuali informative con il rifiuto 
alla partecipazione del proprio bambino 
‒ Saranno esclusi dall’indagine soltanto gli alunni i cui 

genitori avranno espresso esplicito dissenso mediante 
l’informativa compilata e firmata

3.Chiedere al Dirigente Scolastico il 
Questionario su scuola e salute compilato.

Il tutto verrà consegnato agli operatori sanitari 
il giorno della loro visita alla classe



4.Verificare col Dirigente Scolastico la 
disponibilità per il giorno dell’indagine di una 
sala dove effettuare le misurazioni 
antropometriche. Tale sala dovrà essere: 
‒ vicino all’aula 
‒ con un tavolino e 2 o 3 sedie
‒ spazio sufficiente per collocare sul pavimento 

sia lo stadiometro, vicino ad una parete, che 
la bilancia pesapersone



Il giorno delle rilevazioni degli 
operatori sanitari alla classe



1.Fare avviso ai collaboratori scolastici 
all’ingresso della scuola

2.Collaborare con gli operatori sanitari 
per la compilazione della Scheda della 
classe



3.Consegnare agli operatori sanitari:

- Questionari dei genitori

- Eventuali informative con il rifiuto alla 
partecipazione



4.Assistere operatori sanitari nella 
somministrazione questionario ai bambini

- Assegnare un compito ai bambini che non partecipano alla 
rilevazione 

- Dopo una prima lettura ad alta voce del questionario, far 
compilare il questionario agli alunni (gli operatori sanitari 
daranno alcune brevi e semplici istruzioni ai bambini, che 
compileranno il questionario individualmente e in silenzio e 
saranno disponibili per eventuali chiarimenti)

-  Assicurarsi che ogni alunno tenga con sé il questionario, per 
consegnarlo agli operatori sanitari quando si recherà nella 
stanza per le misurazioni



5.Consegnare agli operatori sanitari il 
Questionario su scuola e salute compilato 
dal Dirigente Scolastico

6.Distruggere la Scheda per l’attribuzione di 
un Codice ID univoco: in tal modo 
scompare l’unica traccia che potrebbe 
permettere di risalire ai nomi dei bambini, 
violando la privacy



7. Insieme all’operatore sanitario, consegnare 
ai bambini l’attestato di partecipazione e il 
depliant informativo per le famiglie

8. Ritirare dall’operatore il CD per l’insegnante 
con le pillole didattiche “forchetta e 
scarpetta”, il manuale d’uso e la sintesi delle 
pillole didattiche in formato cartaceo per i 
bambini da utilizzare in classe

9.Coadiuvare gli operatori sanitari nell’illustrare 
ed allestire gli strumenti di comunicazione per 
la classe e la scuola (totem per la scuola, calendario 
per la classe)



Strumenti di comunicazione 



Il TOTEM per 
alunni, genitori 
ed insegnanti :
verrà posto in un 
luogo visibile a tutti

illustra una piramide 
alimentare rovesciata

è corredato da 
semplici messaggi per 
i bambini  



Per gli alunni nelle classi…

• è previsto un “calendario” in cui vengono 
illustrati, in modo accattivante e con 
semplici messaggi, alcuni comportamenti 
per migliorare il benessere e la salute dei 
bambini

• Vediamo le schede del calendario….

























Le pillole didattiche: “forchetta e scarpetta”

Al termine delle rilevazioni 
verrà consegnato un CD con 
le pillole didattiche, il 
manuale d’uso per 
l’insegnante e una sintesi 
delle stesse in cartaceo per 
ogni bambino della classe. 
L’insegnante consegnerà agli 
alunni la sintesi di forchetta 
e scarpetta nella versione 
cartacea dopo aver utilizzato 
 il CD in classe.



Le pillole didattiche: “forchetta e scarpetta”

I 5 temi 
affrontati nelle 
pillole didattiche 



Ulteriori informazioni sul progetto sono 
disponibili sul sito
 www.epicentro.iss.it/okkioallasalute

Per risolvere eventuali difficoltà operative, è 
possibile contattare direttamente le incaricate 
della AULSS:
Dott.ssa Norma De Paoli
tel.: 045/8075938
e-mail: ndepaoli@ulss20.verona.it
Dott.ssa Valeria Fantini
tel.: 045/ 8075939
e-mail: vfantini@ulss20.verona.it 

http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute
http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute
mailto:ndepaoli@ulss20.verona.it
mailto:vfantini@ulss20.verona.it


Grazie dell’attenzione!
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