
Colora la casella  del 
colore della 

frutta/verdura che 
hai mangiato oppure 

scrivine il nome 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

1 
Frutta/Verdura 

2 
Frutta/Verdura 

3 
Frutta/Verdura 

4 
Frutta/Verdura 

5 
Frutta/Verdura 

La mia frutta e verdura preferite: ____________________________________________ 
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