
ISSN 2464 - 9252
N° 89 - 2015



Relazione riassuntiva

“Una Rete di Azioni per rendere operativa la Carta di Toronto”

Interventions on diet and psysical activity: what works: summary report. 
 

Una Rete di 
Azioni per rendere operativa la Carta di Toronto.
  

Edizione Italiana
Traduzione:

Immagini: 
Gottin

Stampa: 

 e 



Interventi per 
alimentazione

           Relazione



Cosa Funziona

4

Ringraziamenti

Diet, Physical Activity and Health focal points 
Chronic Diseases and Health Promotion 

and Health Systems Financing 



Cosa Funziona

5

Contenuti
Riepilogo generale 6

Inquadramento 8

Metodi 10

Interventi 15

33

35

Nota dei traduttori  36

41                                                                           
                                                                         



Cosa Funziona

6

Riepilogo Generale

Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health (DPAS) (1)
DPAS

 NCD Action Plan 

Interventions on diet and physical activity: what works (What 
Works)

Evidence Tables to 
What Works.

 What  Works
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Riepilogo Generale

outcome a 

peer-reviewed
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Inquadramento

malattia

 
ictus cerebri

2

Mandato Global 
Strategy on Diet, Physical Activity and Health

DPAS

disponibili; devono essere ampie, capaci di comprendere sia le politiche che le 
azioni e di occuparsi delle principali cause delle malattie NT in modo congiunto; 
devono essere multisettoriali, portatrici di una prospettiva a lungo termine e con 
il coinvolgimento di tutti i settori della società; multidisciplinari e partecipative, 
coerenti con i principi contenuti nella Carta di Ottawa per la Promozione 
della Salute confermati nelle successive conferenze sulla promozione della 
salute, con la consapevolezza delle complesse interazioni esistenti tra le scelte 
individuali, le norme sociali e i fattori economici ed ambientali”.

DPAS

paesi e nelle comunità.”
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Inquadramento

Fondamento 

report
3

peer-reviewed 
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Metodi

Introduzione Intervention on diet and psysical activity: what works
Summary Report

Summary Report 

  Methodology

Evidence Tables

What Works

Evidence Tables 
e Methods

Summary Repor

Sviluppo del 
Summary 

Report

Surveillance and Population-based Prevention Unit
Summary Report

Medical Research Council 
Health Sciences 

Summary Report 

Summary 
Report
Chronic Diseases and Health Promotion, Nutrition for Health e Development 
and Health Systems Financing 

DPAS NCD focal points
Summary Report.
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Metodi

Strategia di

Cochrane Library, EMBASE e 
PubMed.

outcome

Criteri

quasi-experimental and community-controlled
randomized controlled

peer-reviewed

peer-
reviewed
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Metodi

Criteri di 

Valutazione 
qualitativa

 

Tabella 2 
Punteggi di qualità per categoria

Categorie
N.totale 
di studi 

peer-reviewed 

Numero 
totale di 
interventi

Interventi dedicati 
a comunita’ 

svantaggiate

Interventi in Paesi 
a basso o medio 

sviluppo economico
Politiche e 
ambiente 30 23 3 2

Mass media 36 24 2 3
Scuola 107 55 14 1

Luoghi di lavoro 49 38 5 1
Comunità 75 65 22 3

Cure primarie 67 29 5 0
Persone anziane 18 17 3 3
Ambienti religiosi 13 10 10 0

Totale 395 261 64 13

CATEGORIE
PUNTEGGIO

(es.valutazione 
di processo)

QUALITA’ Media Mediana
Bassa Media Alta

Politiche e 
ambiente

2 7 13 8 2.0 2.0

Mass media 1 7 20 8 2.0 2.0
Scuola 1 18 46 42 1.8 2.0

Luoghi di lavoro 2 9 25 13 1.9 2.0

Comunità 3 19 32 21 2.0 2.0
Cure primarie 0 11 37 19 1.9 2.0

Persone anziane 0 3 10 5 1.9 2.0
Ambienti religiosi 1 0 7 5 1.6 2.0

TOTALE 10 74 190 121
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Metodi

letteratura 
grigia

peer-reviewed

Tabelle delle 
evidenze 

peer-reviewed

outcome

outcome
 formative assessment

outcome 

outcome
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Metodi

Tabelle delle 
evidenze 

 

outcome

 Non riferito/Non misurato outcome

Evidence Tables

Limitazioni del 

peer-reviewed

Senza prova 
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Interventi

Introduzione

 
 
 
 
 
 
 
 

DPAS

 formative 
assessment

outcome

outcome
 

outcome

outcome
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Interventi 
POLITICA E AMBIENTE
“Le politiche nazionali per l’alimentazione e l’agricoltura dovrebbero essere 
coerenti con la protezione e promozione della salute pubblica. Ove necessario, i 
governi dovrebbero prendere in considerazione politiche che facilitino l’adozione 
di una sana alimentazione.” 

“I governi nazionali e locali dovrebbero elaborare politiche e prevedere incentivi 

siano accessibili e sicure; le politiche dei trasporti dovrebbero includere modalità di 
trasporto non-motorizzato; ...e le attrezzature per lo sport e lo svago dovrebbero 
dar corpo al concetto di sport per tutti.”

4-30

Interventi 
più sana degli alimenti di base (es. la sostituzione dell’olio di palma con 
quello di soia riduce il contenuto di acidi grassi saturi dell’olio) (28).

lo spazio per attività ricreative (4, 6, 15, 19, 20, 24, 27).
scala o ascensore 

n.d.t.]
ascensori e scale). (4, 8, 12, 18, 22).

Interventi 
moderatamente sostenere scelte più salutari (7, 13, 14, 16, 17, 25, 26). 

5, 6, 15, 
20, 24, 29, 30).
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Interventi Nel 1987 il Ministero della Salute delle Mauritius ha introdotto una politica di 

limitando il contenuto di olio di palma e sostituendolo con olio di semi di soia. 
Cinque anni dopo l’intervento le concentrazioni di colesterolo totale si erano 

attività è stata parte del programma nazionale di intervento sulle malattie NT e 
anche un progetto dimostrativo all’interno iniziativa dell’OMS Interhealth (10, 28).
Ciclovía è un intervento ambientale destinato all’ambiente costruito e con un 

miglioramento del sistema di trasporto pubblico. In quell’occasione sono stati 
costruiti un totale di 260 Km di percorso e 16 piste ciclabili. Ciclovía ha luogo 

I risultati mostrano che le donne che prendono parte abitualmente a Ciclovía 

altro risultato ottenuto con le piste ciclabili è la valorizzazione del trasporto 

viaggiano in auto nelle ore di punta (15, 29, 30).

Interventi

Outcome outcome 

7, 
13, 14, 16

outcome

28

4, 8, 12, 18, 22

4-6, 8, 12, 15, 
18, 20, 22, 24, 27, 29, 30 18

Riepilogo peer-reviewed

[scala o ascensore n.d.t.
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Interventi 
MASS MEDIA
“Messaggi costanti, coerenti, semplici e chiari... dovrebbero essere trasmessi per 
mezzo di molti canali di comunicazione e nelle forme adeguate alla cultura locale, 
all’età e al genere.”

“Devono essere trasmessi messaggi semplici e diretti a proposito della quantità e 

(31-64).

Interventi 31-33, 36, 37, 
40, 41, 44-49, 52, 53, 55-58, 62):

-
nelle comunità locali; o

-
partecipazione.

Interventi 
moderatamente 

 

verdura (38, 41, 54).

cibi salutari (43, 63). 

un’alimentazione salutare (38, 59-61).
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Interventi

Outcome
1, 32, 36-47, 52, 53, 

55, 57, 62, 63

33, 36-39, 41-47, 50, 52-55, 57, 62, 63

33, 40, 47, 48, 62

Gli outcome

36, 46

Riepilogo

Interventi Agita São Paulo 

popolazione. Agita coinvolge più di 300 istituzioni che collaborano con molte 
altre parti interessate. Il messaggio di Agita

esistenti grazie al coordinamento e alla promozione di attività e interventi nelle 

Agita São Paulo è ben conosciuta e più di metà 
della popolazione locale ne è al corrente (44-46).
1% or Less Campaign 

54).
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Interventi 
SCUOLA

“Le politiche e i programmi scolastici dovrebbero sostenere l’adozione di 

della maggior parte dei bambini in tutti i paesi.” 

peer-reviewed
65, 108

Interventi 
-

65, 66, 68, 69, 71, 72, 77, 78, 81, 82, 84, 85, 87, 
88, 97-99, 100-106, 109, 110, 112, 113, 115-126, 129-131, 134, 136, 
138, 141, 142, 145-147, 154-162, 165, 166, 169, 170);

- 70, 92, 109, 119, 134-137);
- (121, 127, 128, 154, 155);
- 65, 66, 72, 77, 78, 81, 82, 84, 

85, 97, 100, 106, 110, 113, 115-118, 120-123, 125, 126, 129-131, 136, 
138, 141, 142, 145-148, 154-155, 158-162, 166, 169, 170);

- disponibilità di scelte alternative alimentari salutari nei servizi di 

129-131, 133, 
136-139, 141, 144, 146-148, 156-159, 166).

Interventi 
moderatamente il comportamento sedentario e di aumentare la partecipazione all’attività 

scolastico (127, 128, 149, 150).
formative assessment

culturali (73, 78, 142, 147, 156, 157, 159).
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Interventi

Outcome outcome

outcome
65, 66, 68, 

71, 72, 78, 81-84, 87, 88, 91, 92, 98-104, 106-108, 110, 111, 113, 115, 118, 120, 122, 
123, 124-129, 133, 138, 139, 141, 145-147, 150, 153, 160, 154-158, 164, 166, 16

65-67, 70, 71, 77, 79, 80, 82, 85-88, 91-93, 95-97, 100-105, 
108, 109, 118, 117, 120, 122, 123, 126-129, 134, 136-139, 141, 149, 150, 153-
155, 158, 167, 170, 171

71, 85, 
88, 90, 100-103, 109, 110, 120, 122, 123, 127, 128, 134, 149, 166, 170, 171) e 6 

98, 108, 144, 146, 147, 151, 152, 165, 172

Riepilogo

outcome

Interventi CATCH,
scuola primaria negli USA (83, 84, 106, 107, 111, 115, 118, 124-126, 133, 
138, 166 Pathways
indigeni Americani dagli 8 agli 11 anni (78, 81, 98, 99, 156-158) e Know 
Your Body
alla 6° classe a Creta (120-123

Pathaways

mensa scolastica (CATCH e Pathaways

miglioramenti nelle conoscenze e nelle scelte alimentari.  I bambini del 
programma Know Your Body hanno presentato riduzioni sostanziali del 

processo di valutazione di Pathaways ha mostrato che l’intervento è stato 

della community-based participatory research
formative assessment
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Interventi 
LUOGHI DI LAVORO
“I Governi nazionali e locali dovrebbero elaborare politiche e fornire incentivi per 
garantire che... le politiche del lavoro e dei luoghi di lavoro incoraggino l’attività 

172-221

Interventi 177, 182, 189, 190, 197-199, 202, 205, 
206, 210, 213-215, 217, 222, 225) che promuovono le abitudini alimentari 

- prevedono alimenti e bevande salutari nei punti di ristorazione del 
174-178, 

180, 181, 185, 196, 202, 205, 206, 213, 218);
-

delle scale (18, 206);
-

programma (175-177, 185, 197, 198, 205, 213-217);
-

197, 198, 215, 217); 
- prevedono strategie individuali di cambiamento dei comportamenti e 

184, 193, 200, 204, 211).

Interventi Treatwell 5-a-day
alimentari salutari. Il programma comprendeva contatti con le campagne 
mediatiche nazionali 5-a-Day, la promozione del numero verde del Servizio 

Sono state testate due varianti dell’intervento. La prima si limitava al posto di 

lavoratori alla sua progettazione e realizzazione; i programmi miravano a 
indurre cambiamenti nei comportamenti individuali e a produrre cambiamenti 

lavoro (197, 198, 215, 217).
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Interventi

Outcome

120, 122, 123, 172, 178-180, 183-185, 190, 196, 199, 200, 206, 208, 
210, 212, 220

172, 173, 176, 178, 180, 183-185, 187-189, 197-199, 202, 204, 206, 208, 210, 
211, 212, 214, 216, 217, 219

172, 178, 182, 
184, 185, 188, 194, 195, 204-207, 209-211, 219

Riepilogo

outcome
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Interventi 
COMUNITÀ

della comprensione e della accettazione, da parte della comunità, della necessità 
 

222-282

counselling
counselling

Interventi 222, 223, 226, 231, 232, 233, 236, 
242, 252-257, 281, 284, 285, 263, 288, 289, 294) che sono:

-
226, 284, 285); 

- 222, 226, 228, 232, 236, 238, 263, 266, 267, 281, 284, 285).

incentrate su un obiettivo comune (per esempio la riduzione del rischio per 
malattie cardiovascolari) (283, 287, 292).

omogenei di persone (284, 292).

Interventi 
moderatamente per dare consigli sull’alimentazione (241, 266, 267).

comunità omogenee (261, 273, 278, 283, 287).

includono regolarmente l’educazione alimentare (223, 233, 255, 256, 257).

229, 241, 264, 274, 270, 276, 280, 
290, 294, 297).

all’acquisto di alimenti più salutari (59, 61).
271).
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Interventi

Outcome

222, 223, 226, 228, 232, 234, 235, 237, 241, 246, 
257, 259, 280, 283, 295

222-228, 230, 231, 233-236, 238, 
240, 241, 249, 250, 255, 257, 259, 260, 262, 264, 266, 274, 276, 278, 281, 283, 
286-289, 294, 296

229, 242, 248, 254, 272, 273, 292

Riepilogo

Interventi Pasos Adelante o Steps Forward 

stati coinvolti sia nel formative assessment che nell’adattamento culturale 

hanno partecipato a corsi educativi di contenuto culturale appropriato per 
loro e hanno preso parte a gruppi di cammino. Il programma ha registrato un 

4 porzioni per persona per settimana (287). 
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Interventi 
CURE PRIMARIE
“La prevenzione è una componente cruciale dei servizi sanitari. I contatti routinari 
con il personale dei servizi sanitari dovrebbero includere consigli pratici ai pazienti 

adottare e mantenere comportamenti salutari.” 

“Domande routinarie relative alle abitudini alimentari e alla pratica di attività 

per cambiare comportamenti, mantenendo un approccio che abbraccia l’intero 
arco della vita, possono raggiungere una gran parte di popolazione e costituire un 

298-367

Interventi 
-

298, 299, 302, 307, 309, 312-
315, 318, 319, 320, 327, 329-333, 335, 339-341, 344, 350, 351, 353, 
355-357, 360-362, 364, 367); e

- prevedono almeno una seduta (valutazione dei rischi per la salute) con un 

follow-up con personale 
302, 304, 314, 315, 317, 324, 331-333, 337, 339, 365);

- 98-301, 304, 305, 307, 309, 312-
315, 320, 323, 325, 327-336, 339-341, 344, 347-349, 350-359, 361, 362, 
364, 366, 367);

-

312, 313, 335, 361, 364).

Interventi 
moderatamente risultati ed un follow-up 321, 345).

342, 343) che utilizzano operatori sanitari con:
- 

quattro settimane; 
-
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Interventi

Outcome
301, 303, 307, 312, 313, 320, 331-333, 335, 340, 341, 361, 362, 

364, 366

301-304, 307, 312-315, 317, 318, 320, 
321, 328-333, 335, 340, 341-343, 345, 346, 348, 353-362, 364-367

298, 299, 
302, 307, 317, 320, 321, 330-333, 337, 340-345, 350, 351, 353, 356, 362, 365-
367

Riepilogo

follow-up

Interventi La Green Prescription
inattive che ricorrono alla cure primarie. Un breve colloquio con un 

locale.  I risultati hanno mostrato un aumento del dispendio energetico 
totale di 975 kcal alla settimana tra le persone del gruppo di intervento e un 
aumento del dispendio energetico nel tempo libero di 247 kcal alla settimana.  

un aumento del benessere percepito. Green Prescription ha dimostrato di 

che è stato condotto la prima volta nel 1995 ed ora è operativo in tutta la 
312, 313, 335, 361, 364).  
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Interventi 
PERSONE ANZIANE
“... mantenere la salute e le capacità funzionali della popolazione anziana, in 
continua crescita, sarà un fattore cruciale per ridurre la domanda e il costo dei 
servizi sanitari.”

“Una prospettiva che consideri l’intero arco della vita è essenziale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie non trasmissibili. Questo approccio ... 

308-381

Interventi 
moderatamente risorse sociali già esistenti o luoghi di ritrovo (371, 375, 379, 382, 383).

(370, 381).

Interventi Il Seattle Senior Farmers’ Market Nutrition Program era rivolto a persone 
anziane costrette a casa e aveva lo scopo di aumentare il loro consumo di 

follow-up
370, 381).

Il Community Health Intervention Programme 

anziani della comunità.

sviluppo partecipato della comunità con peer-leadership (371).
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Interventi
Outcome

306, 368, 369, 375, 379, 383

370, 382, 383

306, 368, 369, 
371-374, 376, 378, 381-383

Riepilogo

outcome
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Interventi 
AMBIENTI RELIGIOSI
“Messaggi costanti, coerenti, semplici e chiari dovrebbero essere preparati e diffusi... 
attraverso vari canali di comunicazione e nelle forme adeguate alla cultura locale, 

entro ... istituzioni religiose.”

384-389

Interventi 
- sono stati progettati e realizzati in collaborazione con i leader religiosi 

strategie spirituali (384-388, 390-392, 395, 396); e
-

(384-387, 390, 396).

Interventi 
moderatamente 388, 391, 395).



Cosa Funziona

31

Interventi Il Blak Churches for Better Health

dei partecipanti provenienti da una minoranza della popolazione. L’obiettivo 

culturalmente appropriato. Gli interventi a livello individuale e comunitario si 
sono basati sulle teorie sociali del cambiamento dei comportamenti.  Ogni 
pastore individuava un coordinatore e anche da tre a sette membri per 

Nutrition Action Team. Dopo due anni si è riscontrato un aumento 

384, 386, 387).

Project Joy 

follow-up

396).

Interventi

Outcome
387, 389, 390, 393-395

384, 396, 390, 385, 391, 392, 394

396

Riepilogo
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degli interventi 

report
Evidence Tables to What Works 

outcome
outcome 

follow-up

formative 
assessment
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BMI 

Cambiamenti 

Cambiamenti del 

Cambiamenti 

DPAS 
Intervento 

outcome

Letteratura grigia

MNT
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Nota dei traduttori
Interventions on diet and psysical activity: what works: summary report 

metodologie

ricerca partecipata

ricerca partecipata 

Ricerca partecipata centrata sulla comunità 



Formative 

formative assessment

Titoli originali dei 
Traduzioni

What Works

Global Strategy 

Summary Report



Titoli degli 
Traduzioni

Agita São Paulo

Campaign

Know Your Body

Seattle Senior 

Nutrition Program

Intervention Pro



Termini e 

in italiano

Intervento 
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